AStPréJetdAum le samedi 17 juin 2023
]nscripﬁon avant le 1 juin 2023, aucune inscription ne sera prise le jour de la

randonnée gourmande a0 -P d All

Bulletin & remplir et & envoyer & ['advesse suivante : e 'e,d‘t‘o Sa'-nt é=' et ler
Foyer des Jeunes et d’Education Populaire \) Q
Mairie de St Préjet dAllier

Pour cewx qui ne mangent pas de fromage merci
13 rue de la croix, Le Bourg

vt St Pt il deous ledire cidessous lorsde U nscription. « En L‘/fe gourmandzses et patrimoine local »

Lahgot sera Vemp[ace par 6{6 la puree .

Réservation au nom de : Prénom :

Participant(s) : Nom et prénom : - -

””””””” o Nombre de personnesde+detoans:  x18€= €
o Nombre de personnes de - de 10 ans : x12€ = €
Adresse : Ville :
Téléphone :
E-mail : @

Chéque 2 lordre du FJEP St Préjet dAllier, seuls les bulletins renvoyés avec leur
‘ré&lzment seront acceptés

Le nombre d'inscrits sera limité & 300 personnes
Droits d'inscription :18 € par adulte et 12 € pour les enfants de 6 & 10 ans (tarifs comprenant la
randonnée, ses étapes gourmandes et ['animation) Inscription non remboursable

___________________
Le parcours sera fléché mais non sécurisé. 1l faudra donc s'arréter aux intersections et respecter le code de la
route. Les randonneurs seront autonomes. Lassociation décline toute responsabilité en cas d'accident survenant

lors de la randonnée. Un numéro de téléphone vous sera remis au moment du départ en cas de prob[éme. Avant

le départ, chaque participant est prié de live le Vég[ement aﬁ%hé dans la salle culturelle de St Préjet dAllier

‘“‘eme ¢ Signature , d-‘ﬁon amedLi 17 juin 2023,a2 15 30
Devx Niveawx de difficulté : 12 lem 600 ou 14Km 300

Cadre réservé : ]nscr[pf[on n° , regu le: ,Re‘g/emenl.‘ : Lt 546 m de dénivelé cumulé + pour [a p/us pem‘e et 676 m de dénivelé
IPNS cumulé + pour [a p/us grande



Le circuit et ses étapes :
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- Les différentes étapes sur le circuit (P : pointage...)

GRAND CIRCUIT

Parcours de 14 Km 300

Dénivelé cumule positif de la
! randonnée : 676 métres
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PETIT CIRCUIT

Parcours de 12 Km 600

Dénivelé cumule positif de la

randonnée : 546 metres }

M

Départ : apres avoir récupéré vos documents de la randonnée de 15h30 & 17hoo, vous
artirez de la p[ace du Vi“age, devant 'ancienne école oit se trouve actuellement
Agence Postale, a salle d’exposition etla bibﬁothéque

Etape 1: montez a [a croix de Champagnac, liew quivous ojﬁfe un grand panorama de
notre territoire et continuez vers Champagnac, puis direction Le Mont ot vous attend
lapéritif et lentrée.

Etape 2: la randonnée se poursuit en direction de la vallée de [Ance puis vous
remonterez sur le plateau en direction de Sanis et redescendrez & La Romaine en
passant par Ance. A La Romaine le plat de résistante (Aligot Saucisse proposé par
Aubrac /-\[igot) VOus y sera servi

Arrivée : deux possibi[ltés s'oﬁrent a vous, la premicre, qui est la p[us acile, est de
continuer votre chemin apres la Romaine jusqua St Préjet d'Allier. La deuxieme, un
peu p[us déﬂicile, est de remonter sur le pla’teau en direction de Verdun et vous
redescendez a St Préjet d'Allier en passant par le chemin qui meéne a [Arboretum. En
arrivant dans le vil[age de St Préjet d'Allier, allez a la salle culturelle pour proﬁ’cer de la
fin du repas (fromage et dessert{ et de 'animation de la soirée

Vue depuis le parcours le plus |
/ong, en montant surle 2
p/afeau depuis La Romaine
vers Verdun
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